Sosyal medya ve kederi paylasabilmek

Kerem Ozan Bayraktar, sosyal medya kiiltiiriinii insanmin duygusal tecriibelerini
yok sayan boyutlari iizerinden sorguladigi yazisinda, insani gereksinimlerimiz
dahilindeki negatif duygularin paylagimi igin birer alan acan “IM”lere (Internet
Memes) ve “sanat”a deginiyor
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Felix Gonzalez-Torres, Untitled, 1991. Sanat¢i partnerini AIDSe iliskin nedenlerle
kaybettigi y1l New York'ta reklam panolarina bu imgeyi yerlestirmigti.

Aslinda yemek o kadar da lezzetli degildi. Tatil belki giizeldi ama o
gerginlikler hari¢. O eglenceli gece sikici gegen haftanin yaninda minik
bir detayd1. En yakin arkadaslarinizla o kadar da iyi anlasamiyorsunuz.
Yeni sevgilinizin eskisi kadar berbat 6zellikleri var. Yiiziiniiz
fotograflardaki kadar hos degil. Eglence, huzur ve mutlulugun yaninda
i¢ sikintisi, ekonomik kaygilar, yalnizlik, kendimizin ve yakinlarimizin



hastaliklar1 ve her giin yaklasan 6liime iligkin hisler hayatimizin biiyiik
bir kismini kaphiyor.

Gortntrlagiin en giicli oldugu alan stiphesiz sosyal medya.
Gortintirliik tiim alanlara dogrudan etki ederken bugiin bireyin
yasaminin aynasi oldugu yoniinde bir yanilsama da yaratiyor. Hepimiz
sunu ¢ok iyi biliyoruz: yasamimizi degil, sunmak istedigimizi, insanlarin
bizi gormesini istedigi ideali, olmak istedigimiz kisiyi, insa edilmis
anilarimizi paylasiyoruz. Hayat, paketi giizel ve mutluluk vadeden
tirtinler gibi giderek ucuz bir reklam filmine, biz de siirekli giiltimseyen
aktorlere donitisiiyoruz.
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Kiirator Ulya Soley’in Instagram sayfasindan. @ulyas

Vefat ve toplumsal haberler harig tiziintiiyti, hayal kirikligini ya da
incinmeyi paylasmak sosyal medyada pek miimkiin degil. Fakat bunlar



da digerleri gibi paylagilmaya ihtiyact olan duygular. Negatif duygularin
paylasimui belirli bir ¢evre ile sinirl, rekabetci yapilar icinde anlam
zay1flik ile esitlenmis 6zellikler olarak algilaniyor.

Bu duruma siirekli giiclii ve parlak goziikmenin, “good vibes only”
(sadece yapic diisiinceler), “kendini sev” sloganlarinin baskist da
ekleniyor. Pozitif goziiken fakat 6ziinde insanin duygusal tecriibelerini
yok sayan bu toksik kiiltiirde iyi hissetmemek, eglenmemek,
sosyallesmemek, yaratici bir etkinlikte bulunmamak ya da herhangi bir
tiir farkliliga sahip olmamak bir eksiklige déniisiiyor. Imkansiz bir ideale
oynuyoruz: Herkesin sevdigi, zeki, 6zgiiveni yiiksek, giizel, yaratici,
eglenceli, cool, siradisi bir modele... Yasamdan duydugumuz tatmini de
bu modele olan gercek uzakligimiz belirliyor. Sonug olarak ytizeyde
beliren 6fke, utang, sucluluk, kiskanclik ve hirs ile birlikte tiziintii ve
benzeri duygular bedenimizin derinliklerinde gizlenen karanliklara
itiliyor. O karanlik uglara dokunan her seyden ve herkesten biiytik bir
hizla kagmaktan ya da onlar1 kiiciimsemekten bagka ¢aremiz kalmiyor.
Filmlerde ve romanlarda keyifle izledigimiz dramatik karakterler biz ya
da ¢evremizdekiler oldugunda i¢imizi bir tiksinti kaplhyor.

Tiim ¢abamiza ragmen bu duygular catlaklardan yiizeye sizabiliyor.
Sosyal medyada bunu gozlemleyebildigim iki alan var. Bunlardan ilki
IM’ler (Internet Memes). IM’ler espri katarak kederi kamusal hale
getirmeye yariyor. IM’ler yasamimizin ac1 dolu taraflarinin sadece bize
has olmadigini ve aslinda herkesin bizim kadar kirilgan oldugunu,
bunun bizzat insanligin parcas: oldugunu gérmemize olanak veriyor.
Espri unsuru, kendimizle dalga gegebilecek rahatligi sundugu igin
tizlintiiye yonelik bir tiir kabullenmeye de firsat taniyor.



Berkay Tuncay, Insan tuhaf, ne hoyrat, ne saheser ve nasil ilkel hayret sergisinde popiiler
meme’leri kullanmisti. Sanatorium, 2020. Gorselde ¢izgi film karakteri Siinger Bop “kimse
takmiyor” metni ile yer aliyor.

Kederin paylasabildigi bir diger alan ise sanat. Giiniimiiz sanati,
goriiniirliigii neredeyse merkeze koydugu igin ¢ok sik paylasiliyor. Bu
sebeple sosyal medyada biiytik bir ¢esitlilige sahip. Bu gesitliligin icinde
insanin karanlik taraflarina dair hislere kap1 agan imgeler bolca
bulunuyor. Sanatin, en rasyonel 6rneklerinin dahi duyumsatmak ile
dogrudan bir ilgisi var. Duyumsama duygulara da kap: agiyor. Diger
taraftan sanat, teoriden beslenerek iiretim yapabilen bir alan. Felsefe ve
bilimle i¢li dish olan bu pozisyon, duygular1 tanimaya, tanimlamaya ve
yeniden anlamaya olanak verirken onlara saglikli bir mesafe almaya da
yariyor. Boylece o dalgali denizde bogulup gitmiyoruz, yeni bir
perspektiften bakabiliyoruz.



Oddviz’in Pera Miizesi'nde yer alan eserleri dijital olarak parcaladigi Voronoi isimli calisma,
miizenin Instagram sayfasinda bazi izleyicilerin tepkisiyle karsilanmugti.

Burada sanatin islevini bir tiir iyilestiricilik ya da duygusal disavuruma
indirgememek gerekir. Sanatin yikici olabilen, soke edici, tedirginlik ve
igrenclik hisleri yaratan, agresiflesebilen ve hatta her tiir duyguyu
silmeye yonelik mesafeli 6rneklerinin oldugunu unutmamak gerekir.
Fakat tiirii ne olursa olsun, belirli bir ¢erceve ve konsantrasyon alani
sundugu igin, sanat yapitlar: 6zel bir karsilasma alani acar.
Karsilagtiklarimiz, 6teledigimiz, bilmedigimiz, anlam veremedigimiz ya
da gormek istemedigimiz seyler oldugunda yapatlari ¢irkin ve anlamsiz
da bulabiliriz. Bu durum kag¢tigimiz seylerden neden kactigimizi,
sinirlarimizi ve korkularimizi farketme firsati verir. Sert koselerimizi
yumusatmamiz ve bedenimizin temas noktalarini ¢cogaltmamaiz,
yapitlarla olan iletisimimizi daha giiclii hale getirebilir. Bu temas
noktalari ise genelde tam da gatlaklarimizin i¢cinde durur.
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