Mutluyum, mutlusun, mutsuzuz!

Cok degil ii¢ ay Once Instagram’da “Giines, kum, deniz... Canim yaz,
en sevdigim” diye, filtreden yazin bile kendisini taniyamayacagi hale
gelmis, bir fotograf paylasan arkadas gecenlerde de, ceviz
biytikligiinde yagan dolunun ardindan, pencere 6ntine koydugu kahve
fincaniyla “Eyliil aylarin en hiiziinliisii... Sonbahar, en

sevdigim...” diyordu!

Diin dolu yagarsa arabanin kaportast go¢mesin diye elimde battaniye
arabay1 sarip sarmalamaya giderken, onun, her hava durumuna uyan,
coskulu mevsimsel mutluluguna ortak olamadim dogrusu... “Dogan
giinesten de yagan doludan da ‘mutlu” olmak nasil bir
mutsuzluktur” diye diistindiim az biraz da kiskanclikla.

Mutlulukla bir derdim yok... Keske ben de her Allah’in giinii yedigim
yemekten, yiirtidiigiim yoldan, giydigim kiyafetten, sokakta gérdiigiim
kediden, saksidaki ¢gigcekten, ormandaki agagtan, simitten, caydan, ucan
kustan, esen yelden mutluluk devsirebilsem!

Insanlara kabaca ‘sahip olduklariizla mutlu olmayi bilin, gevrenizdeki
insanlara hayatinizdaki giizel seylere minnet duyun’ diyen ‘sevgi
kelebegi’ Epikiir'ii bile isyan ettirecek, Instagram ve tiirevi sosyal
medya araciligiyla goziimiize goziimiize sokulan, ‘suni

mutluluklar’ beni mutsuz eden sey.

‘FILTRELI MUTLULUK CAGI’'NDA YASIYORUZ

Michigan Universitesi'nden Prof. Ethan Kross, insanligin tarihin higbir
doneminde olmadig: kadar “kiskan¢ligin’(dolayisiyla mutsuzlugun)
elinde oyuncak oldugunu séyliiyor: “Her giin sosyal medyadan
tizerimize photoshop’lu hayatlar boca ediliyor. Ve bu durum
insanlarda kiskan¢lik duygusunu ¢ok u¢ noktalara gotiiriiyor...”

Tuhaf bir kisir dongti bu; hicbir yere gitmeyen bir gemberin iginde,
‘olmayan mutluluklar: kiskanarak mutsuz olup” duruyoruz!



Klinik psikolog Rachel Andrew, her gecen giin daha fazla sayida
insanin, ‘bagkalarinin sahip oldugunu diistindtigii yasam tarzina sahip
olamadig i¢in kiskanc¢hik ve mutsuzlukla’ muayene odasina geldigini
soyliiyor.

Sosyal medyanin herkesi karsilagtirilabilir kildigini ekliyor: “Eskiden
komsumuzu, bir sinif arkadasimizi falan kiskanirdik ama simdi
diinyanin bir ucunda hi¢ tanimadigimiz insanlar1 hayatlarini
kiskaniyoruz.”

‘Filtreli Mutluluk Cagi’'nda herkes ‘mutlulugunun gercek oldugunu
ispatlamaya caligsirken bile bir hashtag’e tutunuyor: # nonfilter!

Rachel Andrew, goziimiiziin i¢ine baka baka sGylenen bir ‘benim
hayatim gerc¢ek’ yalani olan #nonfilter hashtag’inin aldatici oldugunu
belirtiyor: “Sosyal medyada gordiigiimiiz seylerin (hayatlarin) sahte
oldugunu biliyoruz ama bu duygusal anlamda etkilenmemizin
oniinde bir engel degil. Ve kendi hayatimizla sosyal medyada
imrendigimiz hayat1 karsilastirirken gercekcilikten ¢cok uzagyz...”

“INSANLAR KENDIi “AVATARLARI’'NI KISKANIYOR”

“Meger ne ¢ok sahte mutluluk, gercek mutsuzluk sigdirryormusuz
hayatimiza...” sasiriyorum. Daha mutlu ve iyi hissetmek igin takip
ettigimiz ‘influencer’in ‘bol photoshop’lu hayatinin i¢ine dalip dipten
minik bir ‘mutluluk kirintist” ¢ikaralim isterken dev bir mutsuzluk
denizinde boguluyormusuz...

Insanlar, mutsuz olmay1 ya da dyle goriinmelerini bir ay1p olarak
algilamaya bagladi gibi geliyor bazen... Uziintii ve hayal kiriklig1 gibi
duygularin gérmezden gelindigi, ruhsuz bir bilim-kurgu filminin i¢inde
debelenip duruyoruz sanki.

Mutluluk simartilip el tistiinde tutulurken, ‘mutsuzluk’ hi¢ yokmus gibi
davranilip gérmezden geliniyor...

Antidepresan kullaniminin alip bagim gittigi, herkesin mutluluga giden
yolu bulmak i¢in kitapgilarda kisisel gelisim boliimiindeki raflari
yagmaladig bir diinyada mutsuzlugu bu kadar gérmezden gelmek



tuhaf bence!

Gergekten mutlu olmak istiyorsak 6nce mutsuzlugumuzla
yiizlesmemiz gerekiyor sanki.

Omrii boyunca mutlulugun pesinde kosmus, 6grencilerine mutlulugu
maddi seylerde aramanin bos oldugunu 6greten Epikiir bugiin
yasasaydi, “Cok ‘like” mutluluk getirmez” der miydi acaba?

Sosyal psikolog Sherry Turkle gére durum daha da vahim:“insanlar
sadece cevrim ici inga ettikleri ve kendilerini en iyi seklide
gosterdikleri hayatlara bakip kendi gercek hayatlarina baska birini
hayatiymis gibi yabancilasiyorlar. insanlar kendi yarattiklar:
‘avatar’larini1 kiskaniyorlar!”

“ARKADASIM BENDEN DAHA MUTLU” PARADOKSU

Son giinlerde televizyonlarda ‘gercek hayat hikayelerinden” uyarlanan
dizilerdeki ‘ac1 ve gbzyaslari’na bakinca sosyal medyadaki ‘filtreli
mutluluklar’ daha da bos gelmeye baglad1 bana. Kendi ‘yalan
mutlulugumuz’la koltukta yan yana oturup ‘gercek hayattan aktarilan’
mutsuz insan Oykiilerini izliyoruz bayila bayila: “Cok siikiir gercek
hayatlar yasamiyoruz da bu kadar mutsuz degiliz!”

Sadece ‘nickname’lerin degisik oldugu birbirinin ayni fotograflardan
olusan binlerce ‘Instagram” hikayesinde, herkesin ‘imrendigi’ kimsenin
sahip olamadig, tek tip bir mutluluk “influence’ ediliyor artik. 1k
baslarda en biiyiik sermayeleri ‘samimiyetleri’ olan ‘influencer’lar olanca
samimiyetsizlikleriyle olmayan bir mutlulugun tiiccarliginm yapiyorlar!

Aslinda ortada herkesin mutsuz oldugu dev bir ‘mutluluk paradoksu’
var!

Siz bagkasinin ‘gevrim i¢i hayatina’ bakip kendi hayatinizla ilgili mutsuz
olurken, ‘¢cevrim i¢i mutlulugunu’ kiskandiginiz o kisi de baska birinin
‘photoshop’lu mutluluguna’ bakip i¢ gecirerek ‘gercek hayatinda’
mutsuz oluyor...



Yapilan bir arastirmada sosyal medya kullanicilarinin yiizde 60'1nin
arkadaslarinin kendilerinden daha mutlu olduguna inandiginin
ortaya ¢ikmasi hig de stirpriz degil anlayacaginiz.

Gegenlerde okudugum bir yazida, “Modern diinyada sosyal medyada
rekabete dayal1 bir ‘mutluluk’ sergileyen kisinin “varolussal bosluk
imaj1'ndan daha ac1 bir goriintii yoktur...”diyordu.

"CEHENNEM SEVEMEMEKTEN OTURU ACI CEKMEKTIR"

Sosyal medyadaki suni bir mutluluga bandirilmis ‘¢cevrim igi

hayatlar’’” Amazon Prime’daki ‘Forever’ dizisinin kahramanlar: June ve
Oscar’in iligkisine benzettim biraz. June ve Oscar birbirinin aym giinler
icinde, kendilerine ve baskalarina sdyledikleri ‘yalan bir mutluluk’tan
mustarip yasayip giderken pes pese Oliirler!

‘Obiir tarafta’ yine birbirlerini bulurlar... Ve “yalan mutluluklarina’
kaldiklar1 yerden devam ederler.

Bir “influencer’in Instagram hesabini andiran piril piril bir mahallede, iyi
niyetli komsulariyla, giizel evlerinde, ‘cennet’te, birbirinin aym giinleri
yasarken diinyadaki ‘mutluluk’larinin hayaleti de hep yanlarindadir.
Icinde bulunduklari yerin ‘cehennem’ oldugunu anlamalari igin énce
mutsuzluklariyla barismalar1 gerektigini anladiklarinda gercek
‘cennet’lerini de bulurlar...

Yonetmen Umit Unal 6nceki giin, “Sosyal medya hesab1 olmayan
insanlar1 kiskaniyorum” diyordu Twitter’da: “Siirekli goriilmek,
kendini gostermek ihtiyac1 hissetmeden yasayabilmek ne biiyiik
ozgiirliilkmiis. Cogumuz zehirlendik ve sonsuza kadar kaybettik o
ozgiirligii.”

Dostoyevski'nin “Cehennem nedir?” sorusuna verdigi “Cehennem
sevememekten otiirii ac1 cekmektir” cevabini biraz degistirmek
istiyorum ben...

Bence cehennem, alabildigine mutsuzken ondan kagmak icin g6zlerini
kapatip ‘yapay bir mutlulugun’ i¢ine dalmaktir... Er ya da geg o



mutluluk seni bogacaktir. Romal1 diisiiniir Seneca’nin dedigi
gibi “Mutluluk bile haddini asarsa azap olur!”
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