Fremdschimen:
Baskasinin Yerine Utanma

Utang duygusu hakkinda diisiinmenin belki de en verimli yollarindan
birisi “bagkas1 adina/yerine utanma” tizerine diistinmektir diye
yazmistim. Bir de, bagskasinin basarisizlig1 ve suglulugu ile kurulan sahici
bir 6zdesimden kaynaklanan “baskas1 adina/yerine utanma”y1 bir
tavir/duygu birligi, baskasi i¢in ac1 duyabilmek, birlikte dertlenmek,
diisen birine egilmek ve sefkatle uzanmakla bitisen/yakinlasan ytice bir
insanlik durumu, 6zgiil bir diistinme bigimi olarak gormek gerektigini.
Sonra hos bir karsilasma oldu. Sevgili Isik Baris Fidaner sayesinde,
online bir dergide “Fremdschdamen”den (baskasinin yerine utanma)
bahseden bir yaz1 okudum.[1] Her dilin kendine has giizelliklerinin yeni
bir 6rnegi olarak.

Gunumizin en onemli fenomenlerinden birisi cehaletin, cehalet ve
bilmeme tutkusunun yayginlig: ve egemenligi. Giindelik hayat
pratiklerinden politikaya hemen her alani belirleyen bir gii¢ ve yatkinlik
bu. Otoriter/popiilist lider ve siyasi hareketlerin hitap ettigi, oynadig1 ve
karsilik buldugu gri boslugu yaratan da ayni tirkiitiicii cehalet tutkusu.
Bunun sapkinlikla, sapkin 6znel yapiya yol acan inkar tutumuyla ve
utang duygusunun kaybiyla dogrudan bir iliskisi var.

Insanin bir 6zne olarak ortaya ¢ikisi, ruhsal bir kimlik edinmesi, kendi
arzu ve eksigi ile Oteki'nin arzu ve eksigi arasinda kurulan bir kdprii ve
karsilikli iligkinin olusturdugu bir siirec sayesindedir. Oteki ile sonu
gelmez bu diyalektik siire¢ boyunca ortaya ¢ikan sorular ve bunlara
getirilen ¢oziimler boyunca kendi 6znelligimizi, ruhsal yapimizi insa
ederiz: “S6z konusu bu Oteki beni gercekten arzuluyor mu?”, “Onun
arzusunu tatmin edebiliyor muyum?”, “Biitiiniiyle insafina kaldigimi
hissettigim bu Oteki kimdir?”, “Bu Oteki benden gercekten ne istiyor?”
“Beni birakiyor mu?” Miitemadiyen yeni bi¢imleriyle karsimiza ¢ikip
duracak o sorular etrafinda anlamlandiriyoruz iliskilerimizi ve
hayatimiz.



Sapkin 6zne, Oteki ile nevrotikten tiimiiyle farkl bir iligki icindedir.
Nevrotigin Oteki'nde algiladig1 eksikligi inkar eder. Inkar sapkinin
kullandi1g1 temel savunma mekanizmasidir: Birbiriyle celisen fikir ve
bilgilere ayn1 anda ve giticlii bir bigcimde tutunma, her iki bilgi ve fikrin
hakiki olduguna dair temel bir inang besleme, bir fikri ya da diisiinceyi
aynit anda hem yadsima hem de kabul etme tavridir. Tuhaf bir
eszamanliligin edimsellesmesidir. Sahtekarlik ve ikiytizluliigiin ruhsal
altyapisini, “mesruiyet” zeminini saglar. Bu yiizden, sapkinin “ben
kimim?” sorusuna daima dogrudan ve net bir yanit1 vardir. Otekini
tamamlayan bir nesnedir sapkin 6zne. Utang duygusundan azade,
utanmanin ¢ok 6tesindedir.

Utang ¢linkd;

“...kendimize veya deger verdigimiz insanlara bagka birinin goziinden
baktigimizda degil, Oteki'nde aniden dikkatimizi ceken bir eksiklik
oldugunda uyanir. O anda 6zne kendisini, Oteki'nin arzusunun
gerceklesmesi olarak, diinyanin merkezi olarak deneyimlemez artik; o
merkez simdi ondan hafifce kayar, 6znenin kendi i¢inde bir mesafe
acilmasina yol agar. Bu mesafe, sugluluk duygusu doguran ve kendimizi
Oteki'nin kargisinda geri dondiiriilemez bir sekilde borclu hissetmemize
yol acan o “siiperegosal” mesafe degil, tam aksine borcu silip temizleyen
mesafedir. Sugluluk duygusunun aksine utangta gortintirligtimiizii
deneyimleriz; ama goren digsal bir Oteki yoktur burada, zira utang
Oteki'nin var olmadiginin kanitidir.”[2]

[1] Abi Carter, “What does fremdschamen mean”, I am Expat-19 Haziran 2021
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