“Fitness Tibb1”
Tiiketicinin Bedeni

Soylemlerde, ekranlarda, gazete sayfalarinda

o “klise” doniiyor:

“Covid-19’dan sonra higbir sey eskisi gibi olmayacak...”
Ama... “Eskisi gibi olmayacak da nasil olacak?”

Klise bagliginin altin1 dolduranlarin sayis: pek az.

Bu yerden goge dogru ‘teshis’,
pek cok konuda tecriibeli dostum
Giineri Civaoglu'na ait.

Herkes gibi, Giineri'nin o sorusu

zihnimin bir kdsesine kivrilmis dururken,
vakit bu vakit,

ben de, beni hem bilgilendiren,

hem de “diisiinme hazzi’ veren

birkag biiytik yazarla yatip kalkmaya,
onlardan ‘medet ummaya” devam ediyorum.

Fernand Braudel’in bir baska eseri.
“Uygarliklarin Grameri” bunlardan biri.

“Yeni Tarihgilik” tizerine kurulmus,

artik basrolde ‘kahramanlar’ degil
‘“uygarliklarin’ oldugu bu kitap,

1962 yilinda yayimlanmus,

Mehmet Ali Kiligbay tarafindan

1996’da Tiirkgelestirilerek ilk baskisini yapmus.

Braudel, eseri igin goriislerini s6yle toparlamis:

“Diine ait olaylar, simdinin diinyasin

hem tek basina aciklamakta.

hem de aciklamamaktadir.

Aslinda simdiki zaman

cok daha eski deneylerin farkli uzantist olmaktadir. ..



Simdiki zamanin boylesine
bir yasannug zaman boyutunu
icermesi size sagma gelmemelidir. ”

Gergekten de, kitapta

‘Avrupa’, * Avrupa Uygarhigi’, ‘Birlikler” konusunda
bugtin yastyor olsayds, biiytik tarihgiyi

hiisrana siiriikleyecek kimi goriisler yaninda,
dimdik ayakta kalmis iki boliim var:

“Uygarliklar Ortak Zihniyetlerdir.”
Ve
“Uygarliklar Siirekliliklerdir.”

Yazinin bagindaki sorudan hareketle,
su bolimi kelimesi kelimesine
aktarmak istiyorum:

“Karmagik bir tartismanin icine,

onu daha da karmasiklastiracak,

ona bir anlam verecek,

olciilerini ve agiklamalarim getirecek olan
Tarih’i dahil etmenin zamani gelmigtir.
Gergekten de, bugiin varolan hicbir uygarhigi,
daha Once katettigi yollari,

eski degerlerini, yasanmis degerlerini bilmeden
tam anlamuyla tanmimak

miimkiin degildir.”

Bazilarinin,

Giineri Civaoglu'nun sz ettigi ‘klise’nin
‘altint dolduramamalarinin’ bir nedeni de
zannediyorum ki budur.

Yasadigimizin, bela bir “viriistin

‘bugiine kadar bilinmiyor olusu’ dolayisiyla

bir ‘saglik” sorununa bile indirgenmesi

sadece kendimizi kandirmaya yeltenmemiz olur.



Ciinki, ‘simdi” yasanmakta olanlarin,
doganuin, vahsi insan tahakkiimiine isyans,
ormanlari katledilmis hayvanlarin
degisen hayatlar1 vb gibi

net “olgular’in da disinda,
‘tarih-uygarliklar-tip” kapsaminda
‘Bundan sonra soyle olacak” gibi
spekiilasyonlarla top taca atilmadan,
herkesin tizerinde diisiinmesi
(hesaplasmasi) kacinilmaz

bir ‘ge¢misi” olmamasi miimkiin mii?

Mevcut doga zedelemelerine daha da beter

‘ek katkis1” bile diistintilmeden,

‘Her seyin hizla degisecegi bir donem’ inanciyla,
“Tarih zirvadrr, gelenegi istemiyoruz,

Su ani yasamak istiyoruz

Ve biraz olsun onemsenecek bir tarih varsa,

O da bizim bugiin yaptigimiz tarihtir”

diye yiikselmesi miimkiin seslere yabanci degilim.

Ama hatirlatmam isterim ki,
yukaridaki sozler ¢oktan edilmistir
ve Henry Ford’a aittir.

Gergekten de, tarih,

Ford’un kendini inandirdig;,

bugiin de bazilarinin biiyiik bir ‘0zgiivenle’
onun yeni ‘versiyonlarina’ inandig gibi,
“daha iyi bir yasama ve

daha ¢ok mutluluga dogru

bir yiiriiyiis miidiir?”

Tarih boyunca, ‘ilerleme’
cok tartismali bir konudur.

Zymgmunt Bauman’a, gore,
Eger, 6zgiiven, o ilerlemeye duyulan



gilivenin dayandig1 yegane temelse,
o tartisilir olusta sasilacak bir sey yoktur.

Ona gore,

“Size akil vermesi ve yol gostermesi i¢in
ornekler aramak bir bagimhiliktur.

Bunu ne kadar ¢ok yaparsaniz,

ona o kadar ihtiyag duyar

ve pesinde oldugunuz “uyusturucudan’
her mahrum kaldiginizda

kendinizi daha mutsuz hissedersiniz.”

“Yeni kosullar altinda,

insan hayatinin biiyiik bir kismi

biiyiik bir ihtimalle

uzun uzadiya diisiinmemize gerek kalmadan
bizi sonuca gotiirecek araglar: bulmaktan ok,
hedef secimlerimiz yiiziinden

aci gekerek gececek”

diye yazmais biiyiik diistiniir.

(”Akiskan Modernite”, sayfa 102.)

Gilineri'nin sorusuna,
Bauman’in cevabu ise, belki de buydu.

Bauman, bugiinleri gérmeden 6liimiinden 6nce,
bizi bugiine getiren mesum hastalikla ilgili
‘simdi’ nin “yakin ge¢misi'ni de yazmus biridir:

“Eski olmasina ragmen hald eskitilememis
Hipocrates’ci gelenege gore,

Pierre Bourdieu’nun Diinyanin Sefaleti’'nin
okurlarina hatirlattigy iizere,

‘asil t bilimi” agikdr olmayan hastaligin
-hastamn dile getirmedigi ya da ihmal ettigi igin
dile getiremedigi belirtilerin-

kabuliiyle baglar.”

Devam ediyor:



“Bir hastalig1 teghis etmekle,

tedavi etmek ayni sey degildir-

Bu genel tip igin oldugu kadar,
toplumsal teghisler icin de gegerlidir.
Yalmiz su fark vardir:

‘Hastalik’, bir toplumsal diizende
(Ulrich Beck'in tespit ettigi riskleri
‘araliksiz yorum yaparak ortadan kaldirmaya ¢alisma’
egilimi tarafindan bir kenara itilmis,
ya da susturulmus olmas: nedeniyle)
doyurucu bir teghis olmamasi,
hastaligin ¢ok onemli,

belki de can alic1 pargasidir.”

Cornelius Casteriadis’in meghur sozleriyle,
“Toplum, kendini sorgulamay1 birakirsa hastalanir.”
Belki de, bir “iiretim toplumu” olmaktan

“titketim toplum "u olmaya

biiyiik bir ‘rahatlikla’,

hep birlikte kosusturarak,

bir gesit ‘koyver gitsin’ ile gecerken vazgectik,
‘kendimizi sorgulamaktan’.

“Parcalanmis Hayat” ta tartisildig: gibi,
“Postmodern toplum iiyelerini

birer iiretici olarak degil

tiiketici olarak —sisteme- angaje eder.

Bu ¢ig1r acic1 ayirimin tiptaki yansimasi,
hepimizin birer “tiiketicinin bedeni”ne
dontismemizdir.

Bauman’in saptamasiyla,

“Uretenler toplumu iiyelerinin oniine

standart olarak ‘saglikli yasami’ koyuyorsa,
tiiketim toplumu

fitness (bedensel olarak formunda olma) idealini
koyar.”




Artik ‘saglik’, kisinin ‘bedensel olarak
ulagmay arzu ettigi bir durumla’ ve
beden sahibinin bu arzuya ulagmak i¢in
‘izlemesi geren yolla’ ilgilidir.

Ureticiler toplumunun

diger biitiin normatif kavramlar: gibi,
Saglik da, “norm” ve “norm digr” olanlar
arasindakini belirler ve gozetir.

Fitness ise, aksine,
higbir sekilde ‘kati’ bir kavram degildir,

Cnki titketim tizerine kurulu hayat
varligini ‘normlar” olmaksizin
stirdiirmek zorundadar.

Ona y0n veren sey,

artik ‘normatif kurallar’ degil,
‘sayis1 ve siddeti siirekli artan arzular’
ve ‘durdurulamayan isteklerdir’.

Bauman’in kelimeleriyle;

“Saglikli yasamdan farkli olarak
fitness idealinin dogal bir sonu yoktur.
Fitness idealinin pesinde kosanlarin
kesin olarak emin olduklari tek sey,
yeterince fit olmadiklari,

calismaya devam etmeleri geregidir.”

Bunun i¢indir ki, bir ‘gazeteci’ile
o akiminin sdzciisii medyatik bir ‘hekim’
uluorta bunu yazisabilir.

Her Allahin giinti
adin1 daha 6nce duymadiginiz
yeni bir ‘ithal bitkinin” yararini 6grenirsiniz.



Her giin farkh bir ‘diyet listesi” 6grenirsiniz.

Eczaneler bu amagla ‘supplement” raflariyla kaphdir.
Kimi hekimler binlerce liralik testlerden sonra,

elinize o ‘supplement’larla ilgili tavsiyeler tutusturur.

“Ozetle, saglikli yasam hedefi

doganin aksine,

fitness hedefine benzemeye baslar ve

sonu gelmez, belli bir doyum noktasi olmayan,
gidis yolu bakimindan belirsiz ve

fazladan kayg1 alan bir siire¢ hdline gelir.”

T.H. Marshall‘in bir s6ziinti biraz degistirerek
bitsin bu yazi:

Neyin ardindan kosuyorduk?

Simdi neyin 6niinden ka¢iyoruz?
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